KOKTAJL Z KIWI 1 MELONA

sktadniki:

e 1 kiwi, obrane i pokrojone
e 1/2 szklanki obranego i pokrojonego melona
e 125 mljogurtu naturalnego
e 1tyzeczka zmielonego Inu
o 1tyzeczka pestek dyni
o 1 tyzeczka melasy trzcinowej, syropu klonowego lub miodu
o 1tyzeczka zarodkdw pszennych
wiasciwosci:
Koktajl przyspiesza przemiane materii, oczyszcza organizm, korzystnie wptywa na samopoczucie.

Len to kwasy omega-3 i 6, jest bogaty w btonnik, witamine E, cynk i przeciwutleniacze, sprzyja usuwaniu
toksyn. Pestki dyni to najbogatsze naturalne Zrédto cynku, ktérego niedobdr wywotuje alergie,
nieptodnos¢, depresje, spadek elastycznosci skéry powodujacy rozstepy.

Melon jest zrédtem cytruliny, odpowiedzialnej za spalanie ttuszczu. Kiwi zawiera serotonine, ktéra dziata
przeciwdepresyjnie. Jest tez bogaty w witamine C, B, A oraz potas, magnez, wapn i zelazo.
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