KOKTAJL WISNIOWY

sktadniki:

e 250 ml mleka roslinnego
e 100 g wisni
e 2 tyzeczki zarodkdéw pszennych
o 1tyzeczka melasy trzcinowej, syropu klonowego lub miodu
e 1tyzeczka stonecznika
wilasciwosci:
Przywraca gestosc skdrze, pomaga walczy¢ ze zmarszczkami, inicjuje powstawanie kolagenu.

Midd ma silne wlasciwosci bakteriobdjcze, jego sktadniki poprawiajg wydolnos¢ miesni, w tym miesnia
sercowego, poprawiajg krgzenie, obnizajg cisnienie i stezenie cholesterolu.

Pestki stonecznika sg bogate w witaminy A, D, E, B, ktére maja korzystny wptyw na uktad nerwowy i
pokarmowy. Znajdziemy w nich tez cenne pierwiastki $ladowe: cynk, chrom, mangan, miedz. Stonecznik
zawiera tez niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére obnizajg stezenie cholesterolu i wspomagaja
odchudzanie.

Wisnie to owoce mtodosci. Dzieki zawartosci przeciwutleniaczy pomagajg zwalczyé wolne rodniki, chronigc
przed chorobami cywilizacyjnymi, a takze majg dobroczynny wptyw na cere. Zarodki pszenne zawieraja
duze ilosci manganu, cynku, potasu, kwasu foliowego, czy miedzi.
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