KOKTAJL POMARANCZOWY Z CHILLI

sktadniki:

e 250 ml soku pomaranczowego
e 1banan
o 1 tyzeczka melasy trzcinowej, syropu klonowego lub miodu
o 1tyzeczka sezamu
e 1/2tyzeczki pieprzu cayenne
o 1tyzeczka jagdd goji
wiasciwosci:

Koktajl przyspiesza przemiane materii, wzmacnia organizm, korzystnie wptywa na samopoczucie,
zapobiega zaburzeniom snu.

Pomarancze to bomba witaminowa, ktéra wzmacnia odpornos¢. Zawierajg duze ilosci btonnika, mineraty
i beta-karoten. Chilli jest silnym przeciwutleniaczem, leczy wrzody zotadka, obniza cholesterol, hamuje
apetyt i przyspiesza przemiane materii.

Jagody goji sg bogate w witaminy A, C, B, E oraz wapn, zelazo, potas, cynk i selen. Jako silne
przeciwutleniacze, majg wiasciwosci odmtadzajgce, poprawiajg wzrok i wzmacniajg odpornos¢. Doskonale
oczyszczaja i odtruwajg organizm.
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